
догляд та підтримка вдома
ВАМ ПОТРІБНА ДОПОМОГА З ДОГЛЯДОМ АБО 
ДОМАШНІМИ СПРАВАМИ? 
Кваліфіковані фахівці допоможуть у догляді та підтримці 
людей різного віку вдома. Spitex також полегшує 
навантаження на родичів, які піклуються про них.

ЯКІ ПОСЛУГИ НАДАЄ SPITEX?
Ви можете звернутися до Spitex при фізичних і психічних 
захворюваннях, зі скаргами похилого віку, після 
нещасних випадків, після пологів або в разі ускладнень 
під час вагітності.

Послуги, які надає Spitex:

Догляд та підтримка у Вас вдома:
• З’ясування потреби в догляді
• Поради щодо послуг
• Допомога з особистою гігієною
•  Допомога з підвищення рухової активності  

(підйом та вкладання спати)
• Приготування та прийом ліків
•  Медичні обстеження, такі як вимірювання рівня  

цукру в крові, артеріального тиску тощо
• Лікування болю
• Догляд за ранами
•  Підтримка для смертельно хворих  

(паліативна допомога)
• Психіатрична допомога
• Догляд за дітьми

Допомога в домашньому господарстві:
• Допомога з покупками
• Приготування їжі
• Прибирання квартири
• Прання білизни

Залежно від регіону, Spitex також пропонує:
• Послуги харчування
• Послуги водія та супровід (до лікаря, за покупками)
•  Прокат допоміжних засобів (наприклад, милиць, 

інгаляторів або інвалідних візків)

ЩО ОПЛАЧУЄ МЕДИЧНЕ СТРАХУВАННЯ?
Обов’язкове медичне страхування оплачує послуги з 
догляду. Для цього необхідно мати направлення від 
лікаря до Spitex.

ЩО НЕ ОПЛАЧУЄ МЕДИЧНЕ СТРАХУВАННЯ?
Допомога із веденням домашнього господарства не 
покривається базовим медичним страхуванням. У 
багатьох лікарняних касах можна оформити додаткову 
страховку на цей випадок. Запитайте про це у своїй 
лікарняній касі. Якщо Ви отримуєте додаткову допомогу, 
громада часто оплачує частину витрат наведення 
домашнього господарства.

ЩО ПОВИНЕН ОПЛАТИТИ КЛІЄНТ САМОСТІЙНО?
• Щорічний внесок (участь) до лікарняної каси
•  10 % від вартості послуг з догляду (франшиза 

медичного страхування)
•  Внесок пацієнта за послуги з догляду 

(максимальна сума 15,35 швейцарських франків  
на день, залежно від кантону)

• Витрати на ведення домашнього господарства

Spitex можна знайти в кожному регіоні Швейцарії. Зв’яжіться з нами за адресою:

www.spitex.ch  Spitex у Вашому регіоні  |  Телефон 0842 80 40 20  |  Адміністрація громади за Вашим місцем проживання

За професійної та фінансової підтримки від

www.migesplus.ch
Інформація про здоров’я 
багатьма мовами


