
வ டீ ட்ில ் பராமர ிப ப் ும ் ஆதரவும ்
வ டீ ட்ில ் கவன ிப ப் ு அல ல்த ு 
ஆதரவுடன ் உங க்ளுக க் ு உதவ ி தேவையா?  
பய ிற ச் ி பெற ற் தொழில ் வல ல் ுநர க்ள ் 
வ டீ ட்ில ுள ள் அனைத த் ு  வயதினரையும ் 
கவன ித த் ு ஆதர ிக க்ிறார க்ள .் «ஸ ப்ைடெக ஸ் »் 
ந ிற ுவனமும ்  பராமர ிப ப்ாளர க்ளுக க் ு ந ிவாரணம ் 
அள ிக க்ிறத ு.

ஸ ப்ைடெக ஸ் »் என ன் செய க்ிறத ு?
உடல ் மற ற் ும ்  மன நோய க்ள ,் வயது 
தொடர ப்ான புகார க்ள ,்  வ ிபத த் ுக க்ளுக க் ுப ் 
ப ிறக ு, உங க்ள ் க ுழந த்ை ப ிறந த் ப ிறக ு அல ல்த ு 
கர ப் ப் காலத த்ில ்  உங க்ளுக க் ு  ச ிக க்ல க்ள ் 
இருந த்ால ் «ஸ ப்ைடெக ஸ் »் -ஐ ந ஙீ க்ள ் 
கோரலாம .் 

ஸ ப்ைடெக ஸ் »் ந ிற ுவனம ் வழங க் ும ் 
சேவைகள ில ் ப ின வ்ருவன அடங க் ும :் 

வ டீ ட்ில ் பராமர ிப ப் ும ் ஆதரவும :்
•  உங க்ள ் பராமர ிப ப் ுத ் தேவைகளை 

தெள ிவுபட ுத த் ுதல ்
• சலுகைகளுக க்ான ஆலோசனை  
• தன ிப ப்ட ட் ச ுகாதாரத த்ிற க்ான உதவ ி
•  அண ிதிரட ட்ல ் உதவ ி 

(எழுந த் ு பட ுக க்ைக க் ுச ் செல வ்த ு)
• மருந த்ைத ் தயார ித த்ல ் மற ற் ும ் ந ிர வ்கித த்ல ்
•  இரத த் சர க் க்ரை மற ற் ும ்  

இரத த் அழுத த்ம ் போன ற் மருத த் ுவ 
பர ிசோதனைகளை அளவ ிட ுதல .்

• வலி மேலாண ம்ை
• காயங க்ளைப ் பராமர ித த்ல ்
• மனநல பராமர ிப ப் ு சேவைகள ்
• க ுழந த்ைகளைப ் பராமர ித த்ல ்
•  இறக க் ும ் மக க்ளுக க் ு ஆதரவு (நோய த் த்ட ுப ப் ு 

பராமர ிப ப் ு)

வ டீ ட்ில ் உதவ ி:
• ஷாப ப் ிங க்ிற க்ான உதவ ி 
• உணவு  தயார ிக க் ும ் சேவைகள ்
• அபார ட் ம்ெண ட் ட்ை சுத த்ம ் செய த்ல ்
• உங க்ள ் த ுண ிகளைக ் கழுவுதல ்

ப ிராந த்ியத த்ைப ் பொற ுத த் ு, «Spitex» ப ின வ்ரும ் 
சேவைகளையும ் வழங க் ுகிறத ு:
• உணவுச ் சேவைகள ்
•  வாகனம ் ஓட ட் ுதல ் மற ற் ும ் எஸ க்ார ட் ் சேவைகள ் 

(மருத த் ுவர ் மற ற் ும ் வாங க் ுதல )்
•  எய ட் ஸ் வ்ாடகை ( எட ுத த் ுக க்ாட ட்ாக 

ஊன ற்ுகோல க்ள ,்  இன ஹ்ேலர க்ள ் அல ல்த ு 
சக க்ர நாற க்ாலிகள )்

சுகாதார காப ப் டீ ு என ன் செலுத த் ுகிறத ு?  
கட ட்ாய சுகாதார காப ப் டீ ு நர ச் ிங ் பராமர ிப ப் ுக க் ு 
பணம ் செலுத த் ுகிறத ு. இதற க் ு ஒரு 
மருத த் ுவர ிடமிருந த் ு «ஸ ப் ிடெக ஸ் »் பர ிந த் ுரை 
தேவை.

சுகாதார காப ப் டீ ட் ு நிற ுவனம ் என ன் 
செலுத த்வ ில ல்ை?
வ டீ ட் ு பராமர ிப ப் ு உதவ ி ச ுகாதார காப ப் டீ ட் ு 
ந ிற ுவனத த்ின ் அடிப ப்டை காப ப் டீ ட்ால ் 
செலுத த்ப ப்ட ுவதில ல்ை. இதற க்ாக ந ஙீ க்ள ் பல 
சுகாதார காப ப் டீ ட் ு ந ிற ுவனங க்ளுடன ் த ுணை 
காப ப் டீ ட்ை எடுக க்லாம .்
உங க்ள ் ச ுகாதார காப ப் டீ ட் ு ந ிற ுவனத த் ுடன ் 
சர ிபார க் க்வும .் ந ஙீ க்ள ் 
 
த ுணை நன ம்ைகளைப ் பெறும ப்ோது, நகராட ச் ி 
பெரும ப்ாலும ் வ டீ ட் ு பராமர ிப ப் ு உதவ ிக க்ான 
செலவ ில ் ஒரு பக ுதியை செலுத த் ுகிறத ு.

வாடிக க்ையாளர ் என ன் செலுத த் வேண ட் ும ?்
•  ச ுகாதார காப ப் டீ ட் ு ந ிற ுவனத த்ின ் வருடாந த்ிர 

வ ிலக க் ு (பங க்ேற ப் ு)
•  பராமர ிப ப் ு சேவைகள ின ் செலவ ில ் 10 % (ச ுகாதார 

காப ப் டீ ட்ின ் வ ிலக க் ு)
•  பராமர ிப ப் ு சேவைகள ில ் நோயாள ி பங க்ேற ப் ு 

(கேன ட்னைப ் பொறுத த் ு ஒரு நாளைக க் ு 
அதிகபட ச்மாக CHF 15.35)

•  வ டீ ட் ு பராமர ிப ப் ு உதவ ிக க்ான செலவு

"ஸ ப் ிடெக ஸ் "் ச ுவ ிட ச்ர ல்ாந த் ின ் அனைத த் ு பக ுதிகள ிலும ் கிடைக க்ிறத ு. எங க்ளைத ் தொடர ப் ுகொள ள்:

www.spitex.ch  உங க்ள ் பக ுத ிய ில ் Spitex | தொலைபேச ி எண ் 0842 80 40 20 | ந ஙீ க்ள ் வச ிக க் ும ் இடத த் ின ் நகராட ச் ி ந ிர வ்ாகம ்

தொழில ம் ுறை மற ற் ும ் ந ிதி ஆதரவுடன ்

www.migesplus.ch
பல 
மொழிகள ில ் ச ுகாதாரத ்
்


