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Informationen Mahlzeitenangebot 

Unser Angebot richtet sich speziell an ältere oder pflegebedürftige Personen und ihren Angehörigen, 

dies an 7 Tagen pro Woche. Die Küchenteams des Alterszentrums Sumiswald, des Alters- und 

Pflegeheims Hasle-Rüegsau sowie des Seniorenzentrums Emme in Kirchberg stellen die Menüs nach 

den Grundsätzen einer vollwertigen Ernährung frisch und möglichst regional zusammen.  

 

Ihre Auswahlmöglichkeiten 

Das Menü besteht aus Suppe, Salat oder Kompott, Hauptgang und einer Nachspeise. Individuelle 

Wünsche berücksichtigen wir bezüglich Portionengrösse, vegetarischen Gerichten, Allergien und 

einzelnen Lebensmitteln, welche Sie nicht mögen. Sie können die Mahlzeiten für eine ganze Woche 

oder wahlweise für einzelne Tage bestellen. 

 

Die Mahlzeiten werden heiss auf Porzellangeschirr angerichtet.  Ende Woche erhalten Sie den 

Menüplan für die kommende Woche. 

 

Lieferung und Geschirr  

Unsere Fahrerinnen und Fahrer bringen Ihnen die Mahlzeiten in Wärmeboxen zwischen 

11.00 und 13.00 Uhr direkt an Ihre Haustüre. Es ist möglich, das Essen mit dem Geschirr in einer  

Mikrowelle noch einmal zu erhitzen. Entfernen Sie vorher die Deckel, denn sie eignen sich nicht für 

die Mikrowelle. 

 

Das vorgespülte Geschirr von der letzten Mahlzeit wird bei der nächsten Anlieferung mitgenommen. 

Beschädigte oder fehlende Geschirrteile werden in Rechnung gestellt. 

 

Preis 

Eine gelieferte Mahlzeit kostet CHF 19.00 (Spezialzubereitungen mit Aufpreis). Kleinere Portionen 

haben keine Preisreduktion zur Folge. Im Preis inbegriffen sind Essen, Benutzung von Geschirr und 

Wärmebox sowie Transport und Administration. Die Mahlzeiten werden monatlich in Rechnung 

gestellt.  

 

Bestellungen und Änderungen 

Per Telefon  034 460 50 00 

Montag bis Freitag  07.30 – 11.30 Uhr 

   13.30 – 17.00 Uhr 

 

Änderungen bitte am Vortag bis 17.00 Uhr melden. Zu spät abgemeldete Mahlzeiten werden 

verrechnet. Bei Notfällen, beispielsweise bei einem Spitaleintritt, sind kurzfristige Abmeldungen 

möglich. 

 

Kontakt: 

Spitex Region Lueg 

Telefon 034 460 50 00 oder info@spitexlueg.ch 
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